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1. Johdanto 
Tässä raportissa tarkastellaan KIEMI-kehittämishankkeen taustalla vaikuttavia keskeisiä tekijöitä ja 

käsitteitä sekä esitellään kootusti hanketeemaan läheisesti liittyviä aiheita ja ilmiöitä. 

Raportissa taustoitetaan kiinteistöjen energiankäyttöön ja ςkulutukseen liittyviä tekijöitä ja osa-

alueita. Raportissa tarkastellaan myös tekijöitä, jotka pitää huomioida kehitettäessä uusia 

teknologiaratkaisuja hankkeen keskiössä olevien vanhempien kiinteistöjen energiantehokkuuden 

parantamiseksi ja asumisviihtyvyyden lisäämiseksi. 

Raportti on koostettu tutustumalla olemassa olevaan julkiseen tietoon, ja se pyrkii tarjoamaan 

läpileikkauksen kiinteistöjen energiatehokkuuden taustalla olevista keskeisistä tekijöistä. 

Raportti on osa hankesuunnitelman mukaista kirjallisuuskartoitusta kehittämishankkeen tematiikkaan 

liittyen. Taustaselvityksen avulla saavutettua tietämystä tullaan hyödyntämään KIEMI-hankkeessa 

kehitettävien anturointi- ja säätöratkaisujen suunnittelussa ja toteutuksessa sekä kiinteistöjen 

energiasäästömahdollisuuksien ja -potentiaalin arvioinnissa. 

Tätä dokumenttia tullaan täydentämään KIEMI-hankkeen aikana. Lisäykset ilmenevät sen 

versionumeron vaihtumisella. 
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2. Energiatehokkuus 
Energiatehokkuus muodostuu tasapainoilusta rakennusten ja laitteiden teknisten ominaisuuksien, 

kustannusten, sisäilmaston sekä lämpöviihtyvyyden välillä. Energiatehokkuuden parantamisessa 

voidaan katsoa järjestelmien, osajärjestelmien tai komponenttien energiatehokkuuden parantamisen 

olevan toissijaista ja pääpainon tulisikin olla energiaa vaativien tarpeiden tehokkaassa kattamisessa. 

Käytännössä tehokkuutta kuitenkin parannetaan järjestelmämuutosten kautta. 

Energiatehokkuustarkastelussa tarkasteltavia ja energiaa vaativia tarpeita ovat: 

¶ Lämpöolosuhteet eli terminen viihtyvyys 

¶ Sisäilma 

¶ Lämmin käyttövesi 

¶ Valaistus 

¶ Muut energiaa vaativat tarpeet (esim. sähkölaitteet, kylmäsäilytys, ...) 

Lämpöolosuhteiden energiatehokkuuteen vaikuttavat vaipan lämpöominaisuudet (lämmöneristys, 

ilmatiiviys, massiivisuus sekä auringon lämpövaikutus). Lämpimän käyttöveden energiatehokkuuteen 

vaikuttaa käyttöveden tuottamiseen vaikuttavat seikat, kuten veden lämmitystapa, käyttöveden 

kierron ja jakelun sekä varaajan häviöt, ja kiertovesipumpun sähkönkäyttö. Sisäilmanlaatuun sekä 

laadun tuottamisen energiatehokkuuteen puolestaan vaikuttavat ilman vaihto ja puhdistus, ilman 

kostutus sekä ilman kuivaus. Valaistuksen energiatehokkuuteen vaikuttavat luonnonvalon 

hyödyntäminen, keinovalon käyttö sekä valon heijastukset (valittujen pintamateriaalien valo-

ominaisuudet). 

Rakennusten energiatehokkuustarkastelussa voidaan tarkastella joko koko rakennusta tai 

rakennuksen osaa. Asuinrakennusten tapauksessa tarkastelu kohdistetaan usein koko rakennukseen, 

mutta palvelurakennukset sisältävät usein monia toimintoja, joten niiden tapauksessa voidaan 

tarkastelu rajata erikseen kuhunkin toiminnalliseen tilakokonaisuuteen ς erilliseen tilaan, jonka 

ilmanvaihtoa voidaan ohjata erikseen, ja jonka energiankäyttöä voidaan mitata erillään muista 

kokonaisuuksista. 

2.1. Energiatodistusrekisteri  

Motiva ylläpitää energiatodistusrekisteriä, johon kerätään lähes kaikkien suomalaisten rakennusten 
teoreettiset energiatehokkuus arviot. Niiden perusteella eri kohteille voidaan myöntää ns. E-luvun 
sisältämä kohdekohtainen energiatodistus. Sen avulla rakennuksia tarkastellaan siis ainoastaan 
teknisistä lähtökohdista ja olettaen, että ko. rakennusta käytetään ns. normikäytöllä. Sen 
tarkoituksena on vähentää tilojen käytössä tapahtuvien käyttäjäkohtaisten erojen vaikutus, jotta eri 
rakennusten vertailu toisiinsa olisi mahdollista.    

Seuraavaksi (Kuvat 2.1 ς 2.3) esitetään tiiviisti se, miten energiatehokkuus määritetään 
järjestelmätasolla. Varsinaiset ohjeet, laki- ja asetussivut käsittävät useita satoja sivuja ohjeita, 
määräyksiä, taulukkoarvoja sekä laskentakaavoja.  
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Kuva 2.1  RaƪŜƴƴǳƪǎŜƴ ŜƴŜǊƎƛŀƴƪǳƭǳǘǳƪǎŜƴ ƭŀǎƪŜƴƴŀƴ ǾŀƛƘŜŜǘ έ9ƴŜǊƎƛŀǘŜƘƻƪƪǳǳǎέ RakMK 2018 
mukaan.  

Rakennuksen energiantarve koostuu tilojen ja ilmanvaihdon lämmitystarpeesta, käyttöveden 
lämmitystarpeesta, tilojen ja ilmanvaihdon jäähdytystarpeesta sekä valaistuksen ja 
kuluttajalaitteiden sähköenergiantarpeesta.   

Lämmitysenergian nettotarve saadaan lämmitysenergian tarpeen sekä rakennukseen tulevan 
auringon säteilyn, poistoilmasta talteen otetun energian ja sisäisten lämpökuormien erotuksena. 
Lämmitysenergian nettotarvetta vastaava energia tuodaan lämmitysjärjestelmällä tiloihin, 
tuloilmaan ja käyttöveteen.   

Jäähdytysenergian nettotarvetta vastaava energia tuodaan jäähdytysjärjestelmällä tiloihin ja 
tuloilmaan.   

Lämmitysjärjestelmän energiankulutus lasketaan lämmitysenergian nettotarpeesta ottamalla 
huomioon järjestelmähäviöt, jotka muodostuvat lämmitysenergian luovutuksen, jakelun ja 
varastoinnin häviöistä, sekä ottamalla huomioon hyötysuhteet ja ympäristössä olevasta energiasta 
lämmitysjärjestelmään tuotettu energia. Lämmitysjärjestelmän energia eritellään sähkö- ja 
lämpöenergian osalta.  
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Kuva 2.2 Laskennallisen energiatehokkuuden vertailuluvun taseraja   

Energiatehokkuuden vertailuluku (E-luku) muodostuu kuvan 2.2 mukaisesti nettoenergiantarpeista, 
taloteknisten järjestelmien energiankulutuksesta, rakennukseen kuuluvalla laitteistolla ympäristöstä 
vapaasti hyödynnettävästä energiasta sekä muusta paikallisesta energian tuotosta. Ympäristöstä 
vapaasti hyödynnettävä energia voi olla esimerkiksi aurinkolämpöä, tuulisähköä tai aurinkosähköä.  

  

Kuva 2.3 Lämmitysjärjestelmälaskennan periaate.  

Lämmitysjärjestelmän energiankulutus lasketaan tilojen, ilmanvaihdon ja lämpimän käyttöveden 
lämmitysenergian nettotarpeista ottamalla huomioon lämmönluovutuksen, lämmönjaon ja lämmön 
varastoinnin häviöt sekä lämmöntuoton vaikutus. Häviöt otetaan huomioon hyötysuhteiden avulla. 
Lämmitysenergian tuoton vaikutus lämmitysjärjestelmän energiakulutukseen lasketaan 
hyötysuhteen tai lämpökertoimen avulla.  
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2.2. Lähteet 

 

EU-tutkimus Odyssee. Noudettu 3.10.2019, https://www.indicators.odyssee-
mure.eu/decomposition.html 

 

Motiva, Energiankäyttö Suomessa. Noudettu 3.10.2019 https://www.motiva.fi/  

 

Motiva, Energiankäyttö Suomessa. Noudettu 3.10.2019 

https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiankaytto_suomessa 

  

Motiva, Energiankäyttö Suomessa. Noudettu 3.10.2019 

https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiankaytto_suomessa/energiatehokkuusindikaattorit  

 

Tilastokeskus, Asumisen energiankulutus 2008-2017. Noudettu 3.10.2019 
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ene__asen/statfin_asen_pxt_11zs.px/table/
tableViewLayout1/ 
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3. Energiaminimi 
 

Energiaminimi-termillä ei löydy suoraan vanhaa tutkimusta. Termiä halutaan käyttää KIEMI-hankkeen 

myötä kuvaamaan tavoitetilaa, johon asunnossa pyritään hankkeen toimilla. Tämä tila määriteltiin 

hankkeen tavoitteiden kannalta seuraavasti: 

έaƛƴƛƳƛŜƴŜǊƎƛŀǘƛƭŀ ƻƴ ǎŜ ǘƛƭŀΣ Ƨƻǎǎŀ ŀǎǳƴƴƻƴ ƭŅƳƳǀƴǎŅŅǘǀƧŅǊƧŜǎǘŜlmät on säädetty siten, että asunto 

kuluttaa mahdollisimman vähän energiaa tarjoten kuitenkin asukkailleen miellyttävät 

ƻƭŜǎƪŜƭǳƻƭƻǎǳƘǘŜŜǘΦέ              

9ƴŜǊƎƛŀƳƛƴƛƳƛΣ ǘŀƛ έŜƴŜǊƎȅ ƳƛƴƛƳǳƳέ Ƙŀƪǳǎŀƴŀŀ ƪŅȅǘǘŅƳŅƭƭŅ ƭǀȅǘȅǾŅ ƪƛǊƧŀƭƭƛǎǳǳǎ ƪŜǎƪƛǘǘȅȅ ǇŅŅŀǎƛŀǎǎŀ 

uusien rakennusten energiatehokkuuden parantamiseen suunnitteluvaiheessa sekä 

materiaalivalintoihin. Hoyt et al. ovat sitä mieltä, että tärkein parametri uusien ja vanhojen 

ǊŀƪŜƴƴǳǎǘŜƴ ŜƴŜǊƎƛŀǘŜƘƻƪƪǳǳǘŜŜƴ ƻƴ έǾŅƭƛŀƭǳŜέ Ƨƻƪŀ ƳǳƻŘƻǎǘǳǳ ŀǎŜǘŜǘǘǳƧŜƴ ƭŅƳƳƛǘȅǎ- ja 

jäähdytysjärjestelmien rajojen välille. Luonnollisesti, mitä isompi tämä välialue on, sitä vähemmän 

energiaa kuluu. Brandemuehl ja Braun tutkivat erilaisten julkisten tilojen energiakulutusta ja toteavat, 

että tarvittaessa säädettävät paikalliset tuuletusjärjestelmät voivat säästää noin 20% lämmitys- ja 

jäähdytysenergian tarpeesta. He toteavat kuitenkin, että tälläinen säästö riippuu pitkälti kiinteistön 

käyttötarkoituksesta, ravintoloiden ollessa parhaita kohteita asiakasmäärän mukaan muuttuvine 

parametreineen.  

3.1. Lähteet 
Brandemuehl MJ, Braun JE- ASHRAE Transactions, 1999 

IƻƭƻǇŀƛƴŜƴ wΣ ά! ƘǳƳŀƴ ǘƘŜǊƳŀƭ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƳŦƻǊǘΤ ¢ŜǊƳƛǎŜƭƭŅ ƛƘƳƛǎƳŀƭƭƛƭƭŀ 

ǇŀǊŜƳǇŀŀƴ ƭŅƳǇǀǾƛƛƘǘȅǾȅȅǘŜŜƴΦέ ±¢¢ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘ /ŜƴǘǊŜ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘΤ ±¢¢Σ ǇΦ мпоΣ нлмнΦ 

Hoyt, T, Arens E, Zhang H. Extending air temperature setpoints: simulated energy savings and design 

considerations for new and retrofit buildings. Building and Envinronment, Vol 88, June 2015, pp. 89-

96. 
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4. Lämpöaistimukset 
 

Sisäilman lämpötilalla on merkittävä vaikutus viihtyvyyteen ja tuottavuuteen, olipa henkilö kotona, 

töissä tai harrastuspaikalla. Asia on toki ollut tiedossa jo pitkään, tutkimuksia aiheesta löytyy ainakin 

1930-luvulta lähtien. KIEMI-hankkeen kannalta uutinen on positiivinen; pyörää ei tarvitse keksiä 

uudelleen vaan lähtöparametrit on vuosien saatossa tutkittu ainakin melko hyvin. 

Maailman keskilämpötilan nousu on luonut viime vuosina trendin, johon KIEMIkin liittyy; tutkitaan, 

miten rakennusten lämmitys- ja jäähdytyskustannuksia voidaan pienentää ilman, että 

oleskelumukavuus pienenee. Iso osa tutkimuksesta keskittyy kuitenkin uusien rakennuksien 

kokonaisvaltaisiin älyratkaisuihin. KIEMI taas keskittyy löytämään kustannus- ja energiatehokkaita 

ratkaisuja vanhempien talojen lämmönsäätelylle. 

Tässä kappaleessa perehdytään ihmisen lämpötuntemukseen liittyvän tutkimuksen tärkeimpiin 

löytöihin ja konsepteihin alkaen passiivisesta lämpömallista, huomioiden aiheeseen liittyvät 

standardit ISO 7730-2005, ASHRAE 55-2013 sekä EN 15251-2007 ja niiden kritiikin kautta kehitetyt 

aktiiviset lämpömallit sekä melko viimeaikaisen trendin henkilökohtaisista 

lämmönsäätömahdollisuuksista. 

[ŅƳǇǀǘǳƴǘŜƳǳǎ ƳŅŅǊƛǘŜƭƭŅŅƴ ƪƛǊƧŀƭƭƛǎǳǳŘŜǎǎŀ ƳƳΦ ǎŜǳǊŀŀǾŀǎǘƛΥ έaƛŜƭŜƴ ǘƛƭŀΣ Ƨƻƪŀ ƛƭƳŀƛǎŜŜ 

tyytyväisyyttä lämpötilanteeseen, ja jƻƪŀ ƳŅŅǊƛǘǘȅȅ ǎǳōƧŜƪǘƛƛǾƛǎŜǎǘƛέΦ ό!{Iw!9 рр-2013) Yksilöillä on 

eroja lämpötuntemuksissa. Niiden lähteitä on tulkittu melko laajasti. Erilaisia systemaattisia syitä, joita 

on ehdotettu lämpötilatuntemuserojen lähteeksi ovat ikä ja sukupuoli. Asiaa on tutkittu melko laajasti 

viime vuosina, ja jotkin tutkimukset ovat löytäneet tilastollisesti merkitseviä eroja eri ryhmien välillä. 

Kokonaisuudessa katsottuna sellaisia tutkimuksia, jotka eivät löydä eroja eri ryhmien välillä, on 

kuitenkin huomattavasti enemmän. Tutkimuksiin perustuen ei voida todeta, että merkitseviä eroja eri 

ryhmien välillä olisi. 

 

4.1. Passiivinen Malli 
 

Passiivinen malli perustuu P.O. Fangerin tutkimukselle. Kirjassaan Fanger yhdistää aiempien 

hajanaisten tutkimusten tuloksia ja kokoaa niistä mallin, jonka perusteella voidaan arvioida eri 

tekijöiden perusteella lämpötilakokemus kyseisillä parametreillä. Fangerin luoma malli ottaa 

huomioon vaatetuksen, fyysisen aktiivisuustason, ilman lämpötilan, kosteuden, säteilylämmön sekä 

ilman nopeuden joiden perusteella arvioidaan henkilön kokemaa lämpötilamukavuutta kulloisissakin 

olosuhteissa. Malli tunnetaan myös PMV-mallina (Predicted Mean Vote).  PMV-malli tarkoittaa 

oletusta siitä, mikä on suuren ihmismassan keskiäänestystulos ko. olosuhteessa, kun kysymys kuuluu: 

έƳƛǘŜƴ ƪƻŜǘ ƭŅƳǇǀƳǳƪŀǾǳǳŘŜƴ ǘŅƭƭŅ ƘŜǘƪŜƭƭŅέΦ aǳƛǘŀ ta±-malliin olennaisesti liittyviä termejä ovat 

PPD (Percentage people dissatisfied), joka ilmaisee sen osuuden suuresta ihmisjoukosta, joka on 

todennäköisesti epätyytyväisiä vallitseviin lämpöolosuhteisiin. Termit AMV (Actual mean vote) ja APD 

(Actual people dissatisfied) taas kuvaavat tutkimuksissa havaittuja todellisia arvoja teoriassa 

laskettujen sijaan. 

Parametrillä vaatetus ilmaistaan henkilön vaatetuksen tuoma lämpöeristys. Vaatetuksen 

lämmöneristyksen yksikkö on clo. 1 clo vastaa normaalia sisätyöpukeutumista ja 0 clo taas tarkoittaa 

alastonta henkilöä. Tästä ylöspäin clo arvot ovat siis sisäpukeutumisen moninkertoja. Kullekin 
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henkilölle voidaan laskea oma henkilökohtainen clo-arvo, tai tilan käyttäjien vaatetus voidaan arvioida 

kokonaisuutena jollekin asteelle.  Fyysinen aktiivisuustaso kertoo tilassa tapahtuvan aktiviteetin 

fyysisen aktiisuuden. Aktiivinen liikunta lisää ihmisen metabolista lämmöntuottoa, jolloin 

lämpötilakokemus kussakin lämpötilassa muuttuu luonnollisesti lämpimämpään suuntaan. Ilman 

lämpötila, kosteus sekä ilman nopeus ovat vakiotermejä, jotka selittävät itse itsensä. Säteilylämpö 

taas kuvaa ympäristössä olevista säteilylähteistä säteilevää lämpöä, joka ei merkittävästi vaikuta 

ilmanlämpöön, mutta tuntuu lämpönä iholla. 

PMV mallin validiteettia on tutkittu paljon. Lukuisat tutkimukset ovat vahvistaneet mallin validiuden, 

mutta lähes yhtä lukuisissa tutkimuksissa on todettu ettei malli toimi. Lähimmäksi osunee arvio, jonka 

mukaan PMV-malli toimii hyvin kylmissä olosuhteissa (pohjoinen pallonpuolisko), mutta huonommin 

lämpimissä olosuhteissa. 

Huomionarvoista on se, että mikäli tarkasteltavan kohteen lämpötila on PMV-mallin mukaan 

optimaalinen, on PPD-arvo silti n. 5..10%, joka on tasaisesti jakautunut siten, että puolet 

tyytymättömistä valittavat kylmää ja puolet kuumaa. Yksilökohtaiset erot lämpökokemuksissa ovat 

siis merkittäviä.  

Yhdeksi suurimmista PMV-mallin ongelmista on nostettu sen tarkastelutaso; PMV-malli olettaa kaikki 

henkilöt samanlaisiksi, eikä tarkastele yksilöitä. PMV-malli myös olettaa lämpöaistimuksen olevan 

pelkästään fyysinen kokemus. Myöhemmät tutkimukset tukevat käsitystä, jonka mukaan miellyttävän 

lämpötilan aistimus on psykofyysinen kokonaisuus, johon vaikuttaa myös muita tekijöitä kuin Fangerin 

mallissaan esille nostamat seikat. 

 

4.2. Adaptiivinen malli 
 

Passiivisen mallin heikkouksien korjaamiseksi on kehitetty ns. adaptiivinen malli, joka perustuu 

ŀŘŀǇǘƛƛǾƛǎŜƭƭŜ ǇŜǊƛŀŀǘǘŜŜƭƭŜΥ έƳƛƪŅƭƛ ǘŀǇŀƘǘǳǳ muutos, joka aiheuttaa tyytymättömyyttä lämpötilaan, 

ƛƘƳƛƴŜƴ ǊŜŀƎƻƛ ǎƛƛƘŜƴ ǘŀǾŀƭƭŀ Ƨƻƪŀ ǇȅǊƪƛƛ ǇŀƭŀǳǘǘŀƳŀŀƴ ǘȅȅǘȅǾŅƛǎȅȅŘŜƴέΣ Ŝƭƛ ƛƘƳƛǎŜǘ ƻǾŀǘ ŀƪǘƛƛǾƛǎƛŀ 

toimijoita oman mikroilmastonsa sisällä toisin kuin PMV-mallin ajatusmaailmassa. Vuonna 2012 

julkaistu ƪƛǊƧŀ έŀŘŀǇǘƛǾŜ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƳŦƻǊǘΥ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎŜέ ǘǳƴǘǳƛǎƛ ƻƭŜǾŀƴ ƴǎΦ ǇŜǊǳǎǘŜƻǎΦ 

Tämän mallin mukaan hyväksyttävä sisälämpötila vaihtelee ulkolämpötilan mukaan; suurempi 

ulkolämpötila sallii suuremman sisälämpötilan. Tämä suuri muutos perinteiseen PMV malliin lisättiin 

ensimmäisen kerran ASHRAE 55-standardiin vuonna 2004 vaihtoehtoisena mallina, sekä myöhemmin 

vuonna 2007 myös EN 15251 standardiin. Suomalaisittain ajatellen adaptiivisen mallin lisäarvo ei ole 

välttämättä kovin suuri, malli tuntuu olevan kehitetty enemmän kuumien maiden tarpeita ajatellen. 

 

4.3. Standardit 
 

Miellyttävän sisäilman lämpötilan standardeja on kehitetty paljon ς monilla mailla on omansa. Kolme 

suurinta ovat jo aiemmin mainitut ISO 7730-2005, ASHRAE 55-2017 sekä EN 15251-2007. ISO 7730 

esittelee PMV-mallin ja toteaa, että yksilöllisistä eroista johtuen koskaan ei päästä tilanteeseen, jossa 

koko populaatio olisi tyytyväinen. ASHRAE 55 on kehitetty kertomaan eri sisäilman lämpötilan- sekä 

henkilökohtaisten tekijöiden yhdistelmät, jotka tuottavat hyväksyttävät olosuhteet suurimmalle osalle 

sisätilan käyttäjistä. ASHRAEn mukaan neljä tärkeintä ulkoista tekijää ovat lämpötila, lämpösäteily, 
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kosteus sekä ilmannopeus. Sisäisistä tekijöistä standardi mainitsee aktiivisuustason sekä vaatetuksen. 

Se pätee alle 3000m korkeudella sekä vähintään 15min oleskeluajalle. ASHRAE 55:n viimeisin versio 

perustuu adaptiiviselle mallille, joka ottaa huomioon edellisen kuukauden ulkolämpötilat. EN 15251 

määrittelee ne parametrit, joilla on vaikutusta rakennusten energiatehokkuuteen. Samassa 

yhteydessä standardi ottaa kantaa myös miellyttävän sisälämpötilan muodostumiseen.  

4.4. Lähteet 
American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, Inc. (ASHRAE). STANDARD 

55 ς THERMAL ENVIRONMENTAL CONDITIONS FOR HUMAN OCCUPANCY. Noudettu 3.10.2019, 

https://www.ashrae.org/technical-resources/bookstore/standard-55-thermal-environmental-

conditions-for-human-occupancy 

British Standards Institution (BSI). BS EN 15251:2007 Indoor environmental input parameters for 

design and assessment of energy performance of buildings addressing indoor air quality, thermal 

environment, lighting and acoustics. Noudettu 3.10.2019, 

https://shop.bsigroup.com/ProductDetail?pid=000000000030133865 

Enescu D. A review of thermal comfort models and indicators for indoor environments. Renewable 

and Sustainable Energy Reviews 79 (2017) 1353ς1379 

Fanger, P.O. Thermal comfort. Analysis and applications in environmental engineering, 1970.  

Kööpenhamina, Danish Technical Press. 

Holopainen wΦΣ ά! ƘǳƳŀƴ ǘƘŜǊƳŀƭ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǘƘŜǊƳŀƭ ŎƻƳŦƻǊǘΤ ¢ŜǊƳƛǎŜƭƭŅ ƛƘƳƛǎƳŀƭƭƛƭƭŀ 

ǇŀǊŜƳǇŀŀƴ ƭŅƳǇǀǾƛƛƘǘȅǾȅȅǘŜŜƴΦέ ±¢¢ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘ /ŜƴǘǊŜ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘΤ ±¢¢Σ ǇΦ мпоΣ нлмнΦ 

van Hoof J, Mazej M, Hensen J L.M. Thermal comfort: research and practice. Frontiers in Bioscience 

15, 765-788, January 1, 2010 

International Organization for Standardization. ISO 7730:2005 Ergonomics of the thermal 

environment -- Analytical determination and interpretation of thermal comfort using calculation of 

the PMV and PPD indices and local thermal comfort criteria. Noudettu 3.10.2019, 

https://www.iso.org/standard/39155.html 

Taleghani M, Tenpierik M, Kurvers S, van den Dobbelsteen A. A review into thermal comfort in 

buildings. Renewable and Sustainable Energy Reviews 26 (2013) 201ς215. 

Wang Z, de Dear R, Luo M, Lin B, He Y, Ghahramani A, Zhu Y. Individual diũerence in thermal 

comfort: A literature review. Building and environment, 138, pp. 181-193, 2018.Rupp R F, Vásquez N 

G, Lamberts R.  A review of human thermal comfort in the built environment. Energy and Buildings 

105 (2015) 178ς205  
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5. Kestävä kehitys ja hiilijalanjälki 
Hiilijalanjäljellä kuvataan ilmaston lämpenemistä aiheuttavia hiilidioksidipäästöjä. Niiden mahdollinen 

vähentäminen on eräs KIEMI-hankkeen keskeisiä tavoitteita. Rakennusten hiilijalanjälkeä laskettaessa 

tulee huomioida rakennuksen koko elinkaari aina rakennusmateriaalien valmistuksesta itse 

käyttövaiheeseen ja mahdollisiin korjauksiin sekä lopulta tarkastella myös rakennuksen purkua sekä 

jätevirtojen loppuhyödyntämistä. Rakennuksen hiilijalanjälkiä laskettaessa voidaan myös huomioida 

itse rakennuksen energiatehokkuuden lisäksi käytetyn energian hiilijalanjälki. Toisin sanoen, 

rakennuksen elinkaari voidaan jakaa eri vaiheisiin, ja nämä vaiheet on havainnollistettu alla olevassa 

kuvassa 5.1. 

 

Kuva 5.1 Rakennuksen elinkaari, Ympäristöministeriö, "Vähähiilinen rakentaminen" 

Tutkimuksien mukaan noin kaksi kolmasosaa rakennuksen elinkaaren hiilijalanjäljestä muodostuu 

rakennuksen energiankäytöstä ja kolmannekseen voidaan vaikuttaa materiaalivalinnoilla sekä 

rakennusmateriaalien määrällä ja laadulla. Täten energiaratkaisujen parantamista voidaan pitää 

merkittävimpänä keinona laskea rakennuksen kokonaishiilijalanjälkeä. 

Uudisrakentamisen energiatehokkuutta on parannettu määrätietoisesti jo vuosia. Myös energian 

tuotannon hiilijalanjälki on laskenut. Toisin sanoen elinkaaren hiilijalanjäljessä energian käytön osuus 

on pienentymässä ja valmistuksen, rakentamisen, korjauksen, purkamisen sekä kierrätyksen 

vaikutukset ovat kasvussa. Nykyinen jakauma sekä kehitys ovat havainnollistettuina alla olevassa 

kuvassa 5.2. 
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Kuva 5.2 Rakennuksen hiilijalanjäljen muodostuminen, VTT / Tarja Häkkinen, Antti Ruuska 

Uuden suomalaisen kerrostalon tapauksessa energiankäytön ulkopuoliset seikat muodostavat noin 

20-45 prosenttia hiilijalanjäljestä. Lähes nollaenergiarakennuksissa osuus voi olla vielä suurempi. 

5.1. Standardit 
 

Rakennuksen hiilijalanjäljen tarkkailemiseen on kehitetty erilaisia mittareita. Mittareita määrittelevät 

muun muassa eurooppalainen CEN/TC 350 Sustainability of Construction Works ςstandardi, ja itse 

hiilijalanjäljen laskentaan voidaan laskentamenetelmästandardia EN 15978 Assessment of 

environmental performance of buildings ς Calculation method. Samaan standardiperheeseen luetaan 

myös EN 15804 -standardi, joka määrittää tuotetason laskennan osana koko rakennuksen 

elinkaarilaskentaa. EN 15804 ςstandardista on myös olemassa suomenkielinen luonnos. Laskennassa 

huomioidaan kaikki hiilijalanjälkeen oleellisesti vaikuttavat materiaali- ja energiavirrat. Elinkaaren 

hiilijalanjälki ilmaistaan tyypillisesti kokonaissummana hiiliekvivalenttitonnia (tn CO2e). 

Rakentamisen resurssitehokkuuden selvittämiseen on kehitetty myös Euroopan komission toimesta 

Level(s) ςmenetelmä, joka sisältää mittarit resurssitehokkuuden mittaamiseen. Menetelmällä on 

kuusi päätavoitetta, tai mittariluokkaa: elinkaaren hiilijalanjälki; resurssitehokas materiaalien käyttö; 

veden kulutus; terveelliset tilat ja sisäilman laatu; sopeutuminen ilmastonmuutokseen; sekä 

elinkaarikustannukset. Kukin mittariluokka sisältää useita alakohtia ja tavoitteiden täyttämiseksi tulee 

käyttää olemassa olevia EN-standardeja. Menetelmä pyrkii tarjoamaan keinot yksinkertaiseen 

resurssitehokkuuden arviointiin, toiminnallisesti samanlaisten rakennusten vertailuun sekä 

yksityiskohtaiseen optimointiin hyödyntäen määriteltyjä ympäristöindikaattoreja. 

5.2. Motivan ohjeistus 

Tässä kohtaa keskitytään CO2 laskentaan liittyviin kotimaiseen lähteeseen vuodelta 2012. Tätä 
Motivan yksittäisen kohteen CO2 laskentaohjetta voi käyttää alustavana lähteenä hiilijalanjäljen 
arviointiin: Yksittäisen kohteen CO2-päästöjen laskentaohjeistus sekä käytettävät CO2-
päästökertoimet 12/2012  

έ ¢ŅƳŅ yksittäisen kohteen nykyisen energiankulutuksen sekä kulutusmuutosten samanaikaiseen 
CO2-päästöjen laskentaan kehitetty laskentaohje sekä laskennassa käytettävät CO2-päästökertoimet 
on tarkoitettu antamaan arvioita energiankäytön ja mahdollisesti suunniteltujen tai toteutettujen 
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energiansäästötoimenpiteiden vaikutuksista kohteen CO2-päästöjen tasoon. Laskentaohje on 
päivitys Motivan vuonna 2004 julkaisemalle ohjeelle.   

Ohje on tehty ensisijaisesti käytettäväksi kiinteistö- ja palvelusektorin sekä pk-teollisuuden 
yksittäisten kohteiden sekä suppeita esim. yhden omistajan kiinteistömassoja käsittelevissä 
energiankäytön CO2-päästötarkasteluissa liittyen esim. energiakatselmuksiin ja niissä esitettyihin 
toimenpiteisiin. Sen sijaan päästökaupan piiriin kuuluvan energiaintensiivisen teollisuuden kohteiden 
(mukaan lukien energiantuotanto) CO2-päästötarkastelut on syytä suorittaa aina tapauskohtaisesti.   

Polttoaineille sekä lämmölle ja sähkölle on esitetty CO2-päästökertoimet, joilla lasketaan sekä ko. 
kohteiden kokonaisenergiankäytön aiheuttama CO2-päästöarvio, että mahdollisten suunniteltujen 
tai toteutettujen energian käyttöön tai hankintaan liittyvien toimenpiteiden vaikutus CO2-päästöihin. 
Esitetyissä päästökertoimissa on huomioitu ainoastaan kyseisen energiamuodon hiilidioksidipäästöt. 
Muiden kasvihuonekaasujen (metaani ja typpioksiduuli) vaikutuksia ei tässä tarkastelussa oteta 
huomioon.   

Tavoitteena on ollut tuottaa selkeä ja yksinkertainen laskentamenetelmä, jolla voidaan arvioida 
yhtäaikaisesti sekä yksittäisen kohteen energiankäyttöön, että siellä toteutettavien 
energiansäästötoimenpiteiden CO2-päästövaikutuksia. Laskentamenetelmän ja siinä käytettävien 
CO2-päästökertoimien osalta tehdään useita yksinkertaistuksia, jotka selkeyttävät ja 
yksinkertaistavat laskentaa, mutta samalla heikentävät jossain määrin laskennan tulosten 
tarkkuutta.   

Arvioitaessa yksittäisen energiansäästötoimenpiteen kulutusmuutoksen vaikutusta CO2-päästöihin 
voidaan sähkölle käyttää tässä ohjeessa esitetyn Suomen keskimääräisen sähkönhankinnan CO2-
päästökertoimeni rinnalla myös marginaaliperusteista päästökerrointa. Marginaaliperusteinen 
kerroin ei kuitenkaan sovellu nykyisen kulutuksen ja kulutusmuutosten samanaikaiseen tarkasteluun. 
Säästötoimenpiteiden CO2-päästövaikutusten tarkastelu marginaaliperusteisella kertoimella on 
esitetty tässä ohjeessa erikseen.   

Tarkemmat päästöarviot tehdään aina tapauskohtaisesti, eikä tämä ohje ole tarkoitettu 
ǎƻǾŜƭƭŜǘǘŀǾŀƪǎƛ ƴŅƛƘƛƴ ǘŀǇŀǳƪǎƛƛƴΦ έ  

 

5.3. Lähteet 
AFNOR Normalisation . CEN/TC 350 - Sustainability of construction works, noudettu 3.10.2019, 

http://portailgroupe.afnor.fr/public_espacenormalisation/CENTC350/index.html 

Green Building Council Finland. Elinkaaren hiilijalanjälki, noudettu 3.10.2019, https://figbc.fi/wp-

content/uploads/sites/4/2019/03/Rakennusten_elinkaarimittarit_2013.pdf 

Green Building Council Finland. Elinkaarimittarit, noudettu 3.10.2019, 

https://figbc.fi/elinkaarimittarit 

Rakennuslehti. Tutkimus: Energiaratkaisut vaikuttavat eniten rakennuksen elinkaaren 

hiilijalanjälkeen, noudettu 3.10.2019, https://www.rakennuslehti.fi/2018/10/tutkimus-

energiaratkaisut-vaikuttavat-eniten-rakennuksen-elinkaaren-hiilijalanjalkeen 

Rakennusteollisuus. Kestävän rakentamisen standardit luovat yhdenmukaiset pelisäännöt, noudettu 

3.10.2019, https://www.rakennusteollisuus.fi/Tietoa-alasta/Ilmasto-ymparisto-ja-

energia/Rakentaminen-ja-vaaralliset-aineet/CENCT-350-Kestava-rakentaminen 
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Satakunnan ammattikorkeakoulu. Mitä rakennuksen hiilijalanjäljen laskenta tarkoittaa? 

Tulevaisuuden rakentaminen, noudettu 3.10.2019, 

http://tulevaisuudenrakentaminen.samk.fi/2018/02/16/mita-rakennuksen-hiilijalanjaljen-laskenta-

tarkoittaa 

SYNERGIA Hiilijalanjälki -työkalu. Suomen ympäristökeskus, noudettu 3.10.2019, 

https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Kulutus_ja_tuotanto/Laskurit/Synergia 

Ympäristöhallinnon yhteinen verkkopalvelu. Tiekartta rakennusmateriaalien hiilijalanjäljen 

vähentämiseksi valmisteilla, noudettu 3.10.2019, https://www.ymparisto.fi/fi-

FI/Kulutus_ja_tuotanto/Tiekartta_rakennusmateriaalien_hiilijala(40813) 

Ympäristöministeriö. Level(s) ς Rakennusten resurssitehokkuuden yhteiset EU-mittarit. Noudettu 

3.10.2019, https://www.ym.fi/fi-

FI/Maankaytto_ja_rakentaminen/Kansainvalinen_yhteistyo/Levels__Rakennusten_resurssitehokkuu

den_yhteiset_EUmittarit    

Ympäristöministeriö. Vähähiilinen rakentaminen, noudettu 3.10.2019 https://www.ym.fi/fi-

FI/Maankaytto_ja_rakentaminen/Rakentamisen_ohjaus/Vahahiilinen_rakentaminen  
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6. Kiinteistöjen energiakulutus 
 

Kiinteistössä on joukko kustannuksia, joista energian kustannus on 20 ς 25 %. Seuraavaksi 
tarkastellaan, millainen kulurakenne kiinteistössä on, minkä suuruinen energiakustannus on muiden 
kustannusten joukossa sekä miten energiatehokkuustoimenpiteet vaikuttavat 
kiinteistönhoitokuluihin.    

Taulukko 6.1 esittää yleisimmät asuinkerrostalon kiinteistönhoitokulut Tilastokeskuksen mukaan. 
Kiinteistönhoitokulut on esitetty euromääräisinä yhtä asuinneliömetriä kohden kuukaudessa. 
Tilastokeskuksen tiedot ovat keskimääräisiä ja erot saattavat olla suuria. Taulukosta saa kuitenkin 
käsityksen eri ikäisten kiinteistöjen kustannusrakenteesta.   

Taulukko 6.1. Asuinkerrostalon kiinteistönhoitokulut kuukaudessa vuonna 2013 (PX-Web 2014)  

  

Seuraavassa kuvassa (6.1) on lähes vastaavalla ikä-jaolla eriteltynä vastaavia, mutta tuoreempia 
lukuja. Huomaa että kulu on esitetty muodossa euroa/asuinneliö vuodessa (T&T 13.9.2019).   
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Kuva 6.1 Kiinteistön hoitokuluja vuodessa  

Kiinteistön lämmityskulu sisältää lämmitysjärjestelmän kiinteät ja muuttuvat kustannukset sekä 
lämpimän käyttöveden tuoton. Sähkö tarkoittaa vain kiinteistösähköä, sillä asukkaat maksavat usein 
itse huoneistosähkön. Energiansäästötoimenpiteillä voidaan vaikuttaa erityisesti lämmityskuluihin, 
jotka muodostavat merkittävän osan kiinteistönhoitokuluista.   

Tilojen lämmitys ei koostu vain lämpöpattereiden hohkaamasta lämmöstä vaan lisäksi tiloja 
lämmittävät auringonvalo, ihmiset ja sähkölaitteista purkautuva lämpö. Lisäksi lämmitettävän tilan 
energiantarpeeseen on laskettu mukaan lämmin käyttövesi. Kuva 6.2 selventää asiaa.  

  

Kuva 6.2 Rakennuksen ostoenergian ja lämpöhäviöiden suhde (Sovellettu lähteestä Virta & Pylsy 
2011).  
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Tilaan tuotu lämmitysenergia poistuu rakennuksesta mm. johtumalla vaipan kautta sekä 
kuljettumalla (konvektio) ilmanvaihdon ja viemärien kautta.   

Seuraava kuva 6.3 esittää yleisen mallin, miten lämpöhäviöt jakautuvat eri rakennuksen osille 1960- 
ja 1970 ς lukujen asuinkerrostaloissa.  

  

Kuva 6.3 Energiankulutuksen jakautuminen kerrostalossa (Nykänen et al. 2013)  

Nykäsen et al. mallissa (kuva 6.3) varsinainen lämmitys kattaa energiantarpeesta kaksi kolmasosaa. 
Sähkölaitteet ja ilmaisenergiat kattavat kumpikin noin kuudenneksen. Merkittävimmät lämpöhäviöt 
ovat kohdistuvat ilmanvaihtoon, ikkunoihin, viemäriin ja ulkoseiniin.   

Seuraava kuva 6.4 esittää muiden tutkimusten mukaisia tuloksia lämmöntarpeen jakautumisesta.  

  

Kuva 6.4 Energiankulutuksen jakautuminen eri järjestelmille (Boström et al., Ympäristöministeriö, 
Nykänen et al., Mäkinen)  
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Ilmanvaihdon suurta merkitystä käsitellään tässä luvussa vielä myöhemmin. Seuraava kuva 6.5 
kertoo erilaisten lämmitysenergialähteiden osuuden koko asumisen osalta.   

  

Kuva 6.5 Asumisen energiankulutus eri vuosina.  

Kuvassa 6.5 näkyvä kausivaihtelu eri vuosina on jostakin syystä melko suurta, vaikka otettaisiinkin 
huomioon eri vuosien lämmitystarvelukemat. Kuvasta voidaan todeta, että kevyen polttoöljyn ja 
turpeen määrät ovat vähentyneet vuosivuodelta.  Toisaalta sähkön käyttö on lisääntynyt hieman ja 
lämpöpumppujen huomattavasti. Sama voidaan todeta tarkemmin  taulukosta 6.2.  

Taulukko 6.2 Asumisen energiankulutus eri vuosina.  
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Kiinteistöjen energiakulutus on merkittävä osuus kokonaisenergian kulutuksista:  

Seuraavien kuvien lähde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Energian hankinta ja kulutus 
[verkkojulkaisu]. ISSN=1799-795X. Helsinki.  

  

Kuva 6.6 Energian loppukäytön jakaantuminen 2017.  

On myös tärkeää huomata, miten energiankulutusta pienentämällä voidaan vaikuttaa 
kokonaispäästöihin. Kuva 6.7 esittää energialähteiden jakauman lähes viidenkymmenen vuoden 
ajalta.  

  

Kuva 6.7 Energian kokonaiskulutus 1979 ς 2017.  

Seuraavassa kuvassa (6.8) em. kulutusta on tarkasteltu sektoreittain.  
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Kuva 6.8. Energian kokonaiskulutus ja loppukäyttö sektoreittain 1970-2017, PJ ς v. 2017 
ennakkotieto.   

Yhteenvetona lämmityskulujen jakaantumisesta ja esimerkkinä 70-luvun asuinkerrostalojen 
merkittävästä osuudesta Suomen rakennuskannassa voidaan esittää kuvat 6.9 ja 6.10.  

    

Kuvat 6.9 ja 6.10. Lämpöhäviöiden merkitys 1970 luvun asuinrakennuksissa.  

6.1. Ilmanvaihdon merkitys kiinteistöjen lämmitysenergian kulutukseen 

Ilmanvaihto kuluttaa energiaa siirtämällä lämmintä ilmaa rakennuksen ulkopuolelle. Tämän lisäksi 
koneellisissa järjestelmissä tarvittavat puhallin- ja imulaitteet kuluttavat sähköä.   

Rakennusten ilmanvaihtojärjestelmät jaetaan yleensä kolmeen pääryhmään:   

¶ Painovoimainen ilmanvaihtojärjestelmä,   
¶ koneellinen poistoilmanvaihtojärjestelmä sekä   
¶ koneellinen tulopoistoilmanvaihtojärjestelmä.    

Painovoimainen ilmanvaihto oli vallitseva järjestelmä 1960 ς luvun alkuun asti. Painovoimaisessa 
ilmanvaihtojärjestelmässä ilma vaihtuu ulko- ja sisäilman lämpötilaeron sekä tuulen aiheuttaman 
paine-eron vaikutuksesta. Painovoimaisen ilmanvaihdon ongelma on, ettei sitä voi juurikaan hallita 
sisäympäristön vaatimusten mukaan. Varsinkin kesällä ulko- ja sisälämpötilojen ollessa lähellä 
toisiaan ilman vaihtuvuus on hyvin vähäistä. Liian vähäinen ilmanvaihto nostaa tilan 
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hiilidioksidipitoisuutta. Myös ilman kosteuspitoisuus nousee, mikä saattaa johtaa mikrobiongelmiin. 
Painovoimaisesta ilmanvaihdon poistoilmasta ei juurikaan saada lämpöä talteen. Energiansäästön 
näkökulmasta vaihtoehtona on muuttaa painovoimainen järjestelmä koneelliseksi poisto- tai tulo-
poistoilmanvaihtojärjestelmäksi (Virta & Pylsy).   

Koneellinen poistoilma oli vallitseva ratkaisu 2000-luvun alkuun asti, kunnes tulo-poisto järjestelmä 
syrjäytti sen. Koneellinen poistoilmanvaihto toimii asuinkerrostaloissa siten, että yksi yhteinen 
ilmanvaihtokone imee ilmaa ilmanvaihtokanavista. Ilmanvaihtokanavien suuaukot ovat usein 
huoneistojen kylpyhuoneissa, keittiöissä ja vaatehuoneissa. Korvausilma huoneistoon otetaan 
yleensä suoraan ulkoa korvausilmaventtiileiden tai ikkunankarmien kautta. Korvausilma on niin 
sanottua raakaa ulkoilmaa ja sen lämpötila ja kosteuspitoisuus riippuvat vuodenajasta. 
Poistoilmanvaihtojärjestelmä mitoitetaan siten, että kaikki huoneistossa oleva ilma vaihtuu 
laskennallisesti kertaalleen kahdessa tunnissa.    

Suurelta osin rakennusten koneelliset poistoilmanvaihtojärjestelmät ovat vanhanaikaisia ja lämmin 
huoneilma puhalletaan ulos ottamatta siitä lämpöenergiaa talteen. Lämmön talteenotto on 
kuitenkin mahdollista poistoilmalämpöpumpuilla, joissa poistoilman lämpöenergia siirretään 
esimerkiksi lämmönkeruunesteeseen. Poistoilmalämpöpumpulla pystytään yleensä kattamaan 
asuinkerrostalon lämmöntarpeesta 35-50 %. (Virta & Pylsy) On hyvä muistaa, että ilmanvaihdon 
lämmöntarve on yleensä vain noin 33 % rakennuksen lämmöntarpeesta (Boström et al.). Hyvä 
hyötysuhde perustuu poistoilmalämpöpumpun saamaan tasaiseen energianlähteeseen, kun 
huoneilman lämpötila on koko vuoden noin +21 º C. Kerätty lämpöenergia voidaan hyödyntää läpi 
vuoden muun muassa esilämmittämällä käyttövettä. (Motiva)   

Pelkällä koneellisella poistolla varustetussa ilmanvaihtojärjestelmässä raikkaan tuloilman saanti voi 
olla ongelmallista. Korvausilma imetään usein huoneeseen alipaineella hallitsemattomasti sieltä, 
mistä sitä helpoiten saadaan. Korvausilma voi tällöin tulla ikkunoiden ja parvekkeen ovien raoista ja 
karmiliitoksista tai porrashuoneesta. Ongelmina ovat ilman epäpuhtaudet ja epämiellyttävä 
lämpötila esim. vedontunteen vuoksi. Kylmä korvausilma aiheuttaa talvisin vedontunnetta, mikä 
lisää lämmityksen tarvetta. Ratkaisuna korvausilma voidaan johtaa esimerkiksi ikkunalasien kautta, 
jolloin ilma ehtii lämmetä ennen huoneeseen tulemista. (Virta & Pylsy)   

Koneellisessa tulo-poistojärjestelmässä sekä tuloilma että poistoilma puhalletaan koneellisesti 
huoneistoon ja huoneistosta pois. Tällä ratkaisulla poistoilman lämpöenergia saadaan siirrettyä 
tuloilmaan. Rakentamismääräyskokoelman mukaan lämmön talteenoton hyötysuhteen tulee olla 
vähintään 45 %. (Ympäristöministeriö). Koneellinen tulo-poistojärjestelmä on nykyään yleisin 
vaihtoehto uudisrakentamisessa 2000-luvun alussa tiukentuneiden rakentamismääräysten takia. 
Painovoimaisesta sekä koneellisesta poistoilmanvaihtojärjestelmästä on peruskorjausten yhteydessä 
siirrytty koneelliseen tulo-poistojärjestelmään sen ilmanlaadun hallittavuuden takia. Tehokas 
koneellinen tulo-poistojärjestelmä säästää lämmitysenergiaa mutta kuluttaa etenkin talvella 
suhteellisesti paljon sähköä. (Virta & Pylsy)  

6.2. Motiva ja tilastokeskus  

 MOTIVA Oy ja tilastokeskus keräävät monenlaista tietoa asumisen energiankulutukseen liittyen. 
Seuraavassa esitetään muutamia esimerkkejä erilaisista tilastoista, joita Motiva on tehnyt. Edellä 
käytettiin tilastokeskuksen aineistoa esimerkkeinä jo jonkin verran. Kuvassa 6.11 on karkea tilasto 
asuntokohtaisesta ominaiskulutuksesta asunnoittain vuosina 1990 ς 2016.  
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Kuva 6.11 Asuntokohtainen lämmityksen ominaiskulutus (KWh/asunto) vuodessa.  

Seuraava kuva (6.12) esittää kaukolämmityskohteissa tapahtunutta energiatehokkuuden kasvua. 
Kohteena kaikki rakennustyypit ja yksikkönä KWh/rakennuskuutio vuodessa.  

 

Kuva 6.12 Kaukolämpökohteiden ominaiskulutus.  

Seuraavassa kuvassa (6.13) on myös tarkasteltu rakentamisvuoden vaikutusta energian kulutukseen, 
kun kyseessä ovat koulut ja päiväkodit (TTY/ COMBI-tutkimushanke).  
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Kuva 6.13 Koulujen ja päiväkotien normeerattu energiankulutus rakentamisajankohdan mukaan.  

Kuvassa 6.13 on esitetty omina käyrinään lämpö- ja sähköenergia erikseen sekä yhteensä.  

Tämän osion lopuksi voi olla hyödyllistä tarkastella mistä tekijöistä mahdolliset kulutuspoikkemat eri 
kohteissa johtuvat. EU-tutkimus Odyssee tarkasteli mm. sitä tähän tapaan:  

  

Kuva 6.14 Eri tekijöiden merkitys kotitalouksien lämmitysenergian kulutuspoikkeamiin Suomessa  

Kuvan pilarien informaatio voidaan lähteen mukaan tiivistää seuraavasti:  

Kotitalouksien lämmitysenergian kulutuksen vaihteluun eri päivinä vaikuttaa:   

¶ Sään vaihtelu noina päivinä;  
¶ Asunnoissa asuvien määrä  
¶ Muutokset lämmitettävässä asuinpinta-alassa ("larger homes");  
¶ Keskuslämmityksen saatavuus, erityisesti etelämpänä;  
¶ Energian säästötoimenpiteet;  
¶ Muut vaikutukset (pääasiassa erot lämmittämisessä).  




















